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   　7月29日　長良川トライアスロン大会
   　9月16日・17日　中部ブロック会議
【会員の活動】
   　10月3日～8日　福井国体（少年ホッケー帯同報告）

   　10月27日・28日　全国大会in沖縄　参加報告

11月18日　三県合同研修会（災害支援鍼灸師養成講座）
　　23日　全日本鍼灸学会学術研修
12月2日　普通救命Ⅰ講習会
2月3日　　親子スキンタッチ教室in岐阜市＆学術講習会
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日時：平成30年7月29日→10月8日　
天候：晴れ
最高気温：29℃
水温：19℃
最大風速：6.0m/s
参加者：有資格者8名の内、会員1名
　　　　学生ボランティア0名

　　　　　　　　　　　会員　井藤 正智

夏の大会が台風のため、秋に延期され　　　

たこともあり比較的活動しやすい天候でした。

ただし、直接日光の当たるところはとても熱か

ったです。

水温が低いこと低いこともあり、低体温症で

３名ほどリタイアされていました。サポートと

しては、利用者はのべ１３０名でアイシング、

マッサージやストレッチを行っています。

今回はベッドが２台しか用意されいなく急

遽、地面にタオルを敷いてマッサージやストレ

ッチを行うことになりました。また学生のボラ

ンティアがなく、参加者も８名だったため受付

のピーク時はとても慌しかったです。今後は今

夏のようなことを想定して敷きマットの用意も

必要かと思います。

また皆様のサポート参加の協力もお願いしま

す。

活動報告　　長良川トライアスロン大会          

7月29日

井藤先生お疲れ様でした
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平成30年度(公社)日本鍼灸師会
中部ブロック会議報告

平成30年度

(公社)日本鍼灸師会中部ブロック会議

参加報告書

会長　藤吉徳孝

今後、厚生局の管轄にブロックも編成される

ため、最後の中部ブロック会議となりました。

・現在の国際情勢の中での日本鍼灸師会とし

ての動き

・伝統医療振興基本法(案)、

・年会費の増額について、

・会員種別(案)、

・オリパラ参加、

・受領委任制度について

と盛りだくさんの内容でした。

鍼灸師は増え続けているが、質が非常に低下

しているという現状の中で、どのように質をあ

げていき、維持していくのか。免許更新制の ↗︎ 

↘ ︎案も含め非常に厳しい内容でした。　　　　　
日本鍼灸師会として地方師会としてどの様に活

動していくことが資質向上に繋がるのか。色々

な意見が出ました。その中で、やはり医療の中

に入っていく医師と連携していくために、フィ

ジカルアセスメントの重要性が出てきており、

愛知県や長野県では師会として学術研修会とし

て既に行われています。長野県に関しては県の

看護協会からの打診で、合同で研修会が行い会

員の資質向上を行っています。

現状の岐阜県では、なかなかそういった動き

も活動もありません。日本鍼灸師会の動き、そ

して時代の流れに乗り遅れないように岐阜県鍼

灸師会としても活動していかなければならない

と感じました。

９月16日・17日
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会員の活動

平成30年度

(公社)日本鍼灸師会中部ブロック会議

参加報告書

理事　小椋賢二

　 今年度のブロック会議は、日本鍼灸師会の現

状として、

・年会費の増額の話、

・受領委任払い等の話、

・世界からみた日本の鍼灸および鍼灸師の将来

の話、

・伝統医療振興基本法(案)、など多岐に渡る話

がありました。　　　　　　　　　　　　　↗︎

↘ ︎日本国内において様々な課題がある中、「世
界のなかの日本鍼灸」という見方のＩＳＯ活動

についても非常に重要ですが、会員増、会費増

の必要性が益々高まるように思いました。

今後の難局を打開するために、どのような策を

練って動くのか、今後の活動に注視していきた

い。

　　　　　　　　　　　　　　会員　伊藤友一　　

　

　 福井国体にホッケー少年男子にフィジオとし

て帯同をしてまいりました。

　 試合日程が3連休の6日からだったために、4

日の練習に参加し、5日の午前中の練習から帯

同を行いました。当初台風の影響がどう出るの

か心配されましたが、大きな影響はでませんで

した。

 毎日ハードに練習を行っている選手たちは、

様々なスポーツ障害を引き起こしていることも

ありますし、試合中に外傷が起こることも多く

あります。今回は、調整をしっかりと行ってい

たために、4日の練習中の直前のチェックで

も、問題のある選手は多くはありませんでし

た。

　4日と5日の午前中でコンディショニングチェ

ックを行い、最終的な試合に向けたテーピング

の確認を行いました。5日の昼食を済ませ、い

ざ会場入りとなり宿舎に入り、夜に再度気にな

るところのある選手のコンディショニングを↙︎︎

10月3日~8日
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↘ ︎しました。多くの選手がすでに全国大会を経
験している選手で、前日から緊張しているよう

な選手はいませんでしたが、選手によってはナ

イーブになることもあるために、気をつかうタ

イミングでもあります。

  試合当日を迎え、会場についてからアップま

での時間が短い予定だったので、宿舎でテーピ

ングを巻いてから出発しました。試合が始まっ

てしまうとできることは限られるため試合時間

以外に、いかに良いコンディションに持ってい

けるかが大事になります。試合中は水分補給の

準備や、外傷が起きたときの応急処置などがメ

インとなります。今回もボールによる打撲や接

触により負傷が起きて、対応をしていました

が、幸い大きな外傷はありませんでした。

　 試合結果は残念ながら、負けてしまいました

が、選手・監督共に最後まで勝ちにこだわり続

けていました。本当なら最終日まで、サポート

をしたかったのですが、勝負の世界、勝者は1

チームのために、少し早い凱旋となってしまい

ました。

　 帯同の際やスポーツ現場においては、外傷と

スポーツ障害の対応が主になります。院で診て

いる疾患と同様のものもありますが、スポーツ

障害に特化した知識と言うものは必要不可欠で

あり、競技特性を踏まえてコンディショニング

を行っていくことが重要になります。

コンタクトのないスポーツであるのと、コンタ

クトのあるスポーツでは外傷の頻度が全く違い

ますし、どの部位に負担がかかるのかによって

発症する障害にも大きな差があります。

　 障害が発生してしまっては、コンディション

が崩れているわけですので、コンディショニン

グが上手くいっていないことになってしまいま

す。

　 もちろんリコンディショニングも大事なこと

なのですが、本来ならば障害が発生しないこと

が理想であり、競技特性を理解していなければ

コンディションを保つことはできなくなってい

きます。

　 選手や監督・コーチの望むすべてに対応する

ことは難しくもありますが、試合後感謝の言葉

をいただけたときには本当にうれしくなります

し、下支えの立場であり、なかなか光の当たる

立場ではありませんが、頑張っている選手・監

督とともに歓喜を分かち合うことができれば、

つらさも吹っ飛んでくれます。

伊藤先生お疲れ様でした
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(公社)日本鍼灸師会

全国大会IN沖縄

日本鍼灸師会全国大会in沖縄に参加した感想

　

　　　　　　　　　　　　　　理事　小椋賢二

　 この度、沖縄大会は会員および学生等で予想

を超える多くの方が参加されました。

また懇親会では、沖縄民謡、沖縄の踊りが披露

され圧巻でした。

今回の大会では、講演およびシンポジウムで

鍼灸師の将来について話がされました。

幾分、厳しい内容もありましたが、一人ひとり

の行動によって将来は変えられます。また、鍼

灸師の将来は鍼灸師によって築かれます。会員

相互の情報交換や交流を図り、豊かな未来を築

いていく事が楽しみです。

　

　さて、今後、日本は2025年に向かって、超高

齢少子社会のなか、社会保障費の抑制に苦しみ

ながら、国政では、医療、介護等の費用負担率

等などが話し合われます。

　 この中では、決して療養費も例外では無く、

非常に厳しい現実が訪れると思います。鍼灸師

は鍼灸で食べていけるという時代が無くなる可

能性もあります。勿論、医師等も同様に言える

かもしれません。

　 そこで、鍼灸師も鍼灸以外からの収入を考え

ると良いと思いますが、例として、今年の４月

から鍼灸師も介護系の職場で働くことができる

機能訓練指導員を取得できるようになりまし

た。

但し、条件として半年間の実務経験が求められ

ますが、今後の日本の国民構成年齢を考える

と、安定した収入先の一つとして考えられるこ

とは間違えありません。

また、在宅医療、在宅介護を進める国の政策に

も合致しており、鍼灸師も医療、介護職の方々

と多職種連携を進める事ができるようになるで

しょう。

　 ここ数年間で、社会構造等が急激に変化して

いきますので、時代に取り残されないよう注意

しながら生活基盤を築いていきたいですね。
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第１４回公益社団法人日本鍼灸師会全国大会in

沖縄に参加

　　　　　　　　　　　　　　会長　藤吉 徳孝

　

　 １０月２７・２８日の二日間、沖縄県で行わ

れました日本鍼灸師会全国大会に参加してきま

した。大会直前に台風２６号が発生し、沖縄に

上陸するのではないかと心配されましたが、幸

い台風もそれてお天気にも恵まれた大会でし

た。岐阜県からは、小椋賢二先生、上田慎一先

生、私の三名の参加。

　 内容は、経営や災害、お灸、実技公開等あり

ました。中でも、最近鍼灸師が入ることができ

た介護分野の機能訓練指導員。機能訓練指導員

は何をするのか、そして訓練に対しての評価の

仕方を実際に実技もいれながら講義されていま

した。評価方法は、医療と介護の共通言語です

ので、機能訓練指導員ではなくても、医療関係

者としては最低限知っておかなければならない

内容でした。

　 来年度の全国大会は、開催県が現在未定で

す。会員の先生方も全国大会にご参加頂ければ

幸いです。

鍼灸師の機能訓練指導員取得希望者の募集

小椋賢二

　 日本鍼灸師会を中心に関連団体が纏まり、漸く、今年４月から鍼灸師

も介護における機能訓練指導員として働ける道が開かれました。

既に多くの鍼灸師はご存知と思いますが、機能訓練指導員の資格取得に

は条件があります。

機能訓練指導員の資格取得を希望する方は、就業先を紹介できる準備を

していますので、

岐阜県鍼灸師会会長にお申し出ください。
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三県合同研修会のご案内

三県合同研修会が11月18日に名古屋で開催さ入れます。いつ起きてもおかしくない災害。

その時に鍼灸師が何ができるかを一緒に学びましょう！ふるってご参加ください。

平成３０年１０月吉日

各　位

一般社団法人 愛知県鍼灸師会

会　　長　長谷川 栄一

第５２回 三県（岐阜・三重・愛知）合同鍼灸研修会in愛知
（共催「第６回公益社団法人日本鍼灸師会 災害支援鍼灸師養成講座」）

拝啓　時下ますますご清祥のことと存じます。

さて、ここ数年、台風、豪雨、地震などの自然災害の増加に伴い、今後は社会の要請も重

なって、災害時のボランティア活動に対応できる鍼灸師の必要性が増してくると思われま

す。

公益社団法人日本鍼灸師会が「災害支援鍼灸師育成」に力を注いでいることは、鍼灸新報

等でご存じのことと思いますので、今年の三県（岐阜・三重・愛知）合同鍼灸研修会は、昨

年担当された三重県での内容を継続して行い、日本鍼灸師会災害支援鍼灸師養成講座を組み

合わせた内容で開催させていただくことになりました。

本講座受講により、災害時の多職種連携やチーム医療の必要性をご認識いただき、万一の

ときに一人でも多くの鍼灸師が「災害時鍼灸ボランティア」に参加していただければありが

たいと思います。多くの皆さんのご参加をお願いいたします。

敬具

記

日　時　平成３０年１１月１８日（日）１０：３０～１６：１０

会　場　名古屋医研スポーツ専門学校

参加費　会員５０００円・一般６０００円・学生会員２５００・一般学生３０００円

※以上は「事前振り込み」で、当日参加は各区分で１０００円増額です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

意見交換会　１７：３０～１９：３０　肝料理専門店「肝屋 嘉正亭 みその」

同　参加費　４０００円

＊プログラム等詳細につきましては別紙リーフレットをご覧いただき、お申し込みは

各師会あてにＦＡＸでお願いします。

1１月１８日
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・本研修が「災害支援鍼灸師養成講座修了者」の要件を満たす研修として認定されている師

会員は、各師会の危機管理委員会等の担当者にそれぞれ申し出てください。

・参加者全員に日本鍼灸師会から「災害支援鍼灸師養成講座修了の受講証明書」を発行しま

す。（※事前参加申請者のみ。当日参加は後日発行になります。）

・公益財団法人東洋療法研修試験財団生涯研修を申請された師会の会員は、申請単位を取得

できますので、各師会の学術担当者に前項の受講証明書を提示してください。

・希望者には（公社）日本鍼灸師会のビブスを1,200円で配布します。（ビブスは日本鍼灸

師会・全日本鍼灸マッサージ師会共通となっており、職種と所属団体が記載され災害ボラ

ンティアのユニフォームであり、災害支援鍼灸師としての証しにもなります。）

以上
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11月23日（日）、中和医療専門学校にて「（公社）全日本鍼灸学会　第３６回中部支部学術集会」が

開催されます。

テーマは

「女性アスリートのミカタ～２０２０東京に向けて～」となっております。

(公社)全日本鍼灸学会　
第36回中部支部学術集会

来年度は、第６８回(公社)全日本鍼灸学会学術大会が愛知県で開催されます。
学術大会でも、女性をテーマに開催されます。

その前年度に、女性をテーマにした学術集会が愛知県で開催されます。

女性医師の「女性アスリートの診方」、現場での「女性アスリートの鍼灸治療」等の内容となっております。

お問い合わせ先

（公社）全日本鍼灸学会　第３６回中部支部学術集会実行委員会事務局

愛知県稲沢市東緑町１－１－８１　中和医療専門学校内

ＴＥＬ：０５８７－２３－５２３５　ＦＡＸ：０５８７－２３－５２３７

会員の先生方には、是非ともご参加頂けますよう、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

1１月2３日
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普通救命講習Ⅰ開催します！

12月2日（日）に普通救命講習Ⅰを開催いたします。岐阜県鍼灸マッサージ会館

で行います。会員、会員外といませんので、ぜひ皆様ご参加ください。

※駐車場がありません。近隣の駐車場をご利用ください。

12月2日
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 お知らせ
岐阜スキンタッチ会では
一緒にスキンタッチの普及
活動をしてくれる仲間を
大募集！お気軽にお問
い合わせください！ 
oyakoskin.gifu@gmail.com
スタッフ同士はLINE連絡となります。

親子スキンタッチ教室IN岐阜市
＆

学術講習会
2月3日

※11月に関市で親子スキンタッチ教

室を開催する予定でしたが、スタッ

フ不足のため開催中止となりまし

た。

※次項、親子スキンタッチ教室と学

術講習会のチラシと、一般向けの親

子スキンタッチ教室のチラシを２枚

載せてあります。

平成31年2月3日(日)に開催される学術研修会について

学術部長　高田幸枝

　2月3日の午前にスキンタッチ教室が開催されます。それに関連づけて、午後の研修会で

は「子どもの成長や発達を理解する」をサブテーマに地域連携東洋療法生涯研修会を開催

することにしました。

　子どもの成長や発達の過程で身体的な症状を始め、学習障害、自閉症など様々な問題に

悩んでいる親御さんはたくさんいらっしゃいます。薬に頼らずに鍼灸で改善できないだろ

うかと鍼灸院にも来院されます。講師の有川一先生は中部学院大学子ども学部子ども学科

の講師でもありました。そのときに研究された内容を講演していただく予定です。

　講演を聴いて、来院された患者さんやご家族の不安感が少しでも軽減されるアドバイス

ができればいいなと思っています。

　また今回の研修会では地域連携と称して、鍼灸師以外の保育士や教育関係者などにも案

内を送りました。相互交流を行い、情報提供が共有できるようになることを期待していま

す。是非お一人でも多くのご参加をお待ちしております。詳細はチラシをご覧ください。

抄録集も出来上がり次第メールにてご案内します。

mailto:oyakoskin.gifu@gmail.com
mailto:oyakoskin.gifu@gmail.com
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親子スキンタッチ教室
と

対　象：0才～6才のお子様と保護者
持ち物：バスタオル、筆記用具（スプーンなどはこちらで用意します）
参加費：1家族500円（当日お支払いください）
定　員：10組の親子（会場の広さによって増減あり）
申　込：①お名前②参加人数③お子様の年齢④連絡先を明記の上、メールoyakoskin.gifu@gmail.com にてお申込みくださ

い。会場はハートフルスクエアーＧ　和室研修室２（JR岐阜駅東）
主催：(一社)岐阜県鍼灸師会　岐阜スキンタッチ会, 問合：058-264-7657（はりきゅうHARU内）

13:30～15:00 (公社)全日本鍼灸学会認定B講座
テーマ：様々なことに苦手感をもった「気になる子」の対応について
講師：中部学院大学スポーツ健康科学部スポーツ健康学科　准教授　有川　一　先生

15:15～16:30 (公社)全日本鍼灸学会認定C講座
テーマ：スキンタッチの活動報告と小児鍼灸の症例報告
講師：(一社)岐阜県鍼灸師会会長　藤吉徳孝 先生
　　　(一社)岐阜県鍼灸師会副会長　高田幸枝 先生
受講対象：鍼灸マ師・保育士・看護師・助産師・教育関係者
～参加費～事前申し込み不要～
会員：3,000円 (公社)全日本鍼灸学会、(公社)日本鍼灸師会
　　　3,500円 (公社)岐阜県鍼灸マッサージ師会
一般：4,000円　
学生：1,000円（学生証提示）

～問い合わせ先～　(一社)岐阜県鍼灸師会　事務局（担当：藤吉）
　電話：058-234-2230　メール：gifu89shikai@yahoo.co.jp　  HP: http://gifu.harikyu.or.jp/

心 体 強
～スキンタッチって？～
昔からある「小児はり」を現代風にアレンジした健康法のことです。全身皮膚にあるツボをご

家庭にある、スプーン・ハブラシ・ドライヤーで使い分けながら、撫でたり軽い刺激を与えたり
して、脳や内臓の働きを高め、自律神経の安定をはかります。
ご自宅でお母さん、お父さんが遊び感覚でできることも魅力の一つ。お子様を丈夫で元気なカ

ラダに近づけ、健やかな日々を過ごしませんか？ぜひご家族でご参加ください。
※親子スキンタッチ教室は東洋医学に基づいた子供のツボ健康法をプロ（鍼灸師）から学び、実
際にお子様に行う教室です。

『地域連携東洋療法生涯研修会』
日時：平成31年2月3日（日）　13：00～受付開始　13:30～16:30
会場：ハートフルスクエアーG 中研修室（JR岐阜駅東。駅構内から2階連絡通路で通じています）

を くする
日時：平成31年2月3日（日）10:00～11:30
会場：ハートフルスクエアーG



[15]

スキンタッチって？
昔からある「小児はり」を現代風にアレンジした健康法のことです。全身皮膚にあるツボを
どこのご家庭にもある、スプーン・歯ブラシ・ドライヤーを使い分けながら、撫でたり軽い
刺激を与えたりして脳や内臓の働きを高め、自律神経の安定をはかります。
家でお母さんお父さんが遊び感覚でできることも魅力のひとつ。お子様を丈夫で元気な体に
近づけませんか？ぜひ、ご家族でご参加ください！

主催：岐阜県鍼灸師会 岐阜スキンタッチ会
問合：058-264-7657(はりきゅうHARU内)

場　所　ハートフルスクエアG２階　和室研修室２
             (〒500-8521 岐阜市橋本町1丁目10番地23)
持ち物　バスタオル　筆記用具
参加費　１家族５００円
対　象　０歳～６歳のお子様と保護者
定　員　10組の親子
申　込　①お名前②参加人数③お子様の年齢④連絡先を
　　　　明記の上、メールにてお申し込みください

���������������
��	���


親子スキンタッチ教室は東洋医学に基づいた子供のツボ健康法を
プロから学び、実際にお子様に行う教室です@ ^

心 強体
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~お知らせ~

　●新入会員の紹介

　●保険制度

　●医療廃棄物について

　●メール登録のお願い

　●年会費納付のお願い

【ようこそ！岐阜県鍼灸師会へ】
10月より各務原市で活躍されている高橋順子先生が入会されました。今後の活躍を期待

しております。高橋順子先生、どうぞよろしくお願いいたします。

【来年から受領委任制度が始まります】
保険部長　山田敏治

今年度より、不正対策の防止の観点により療養費について大きな制度改正が始まりまし

た。先ずは、「同意書に関する事項」「申請用紙の統一」「受領委任契約の届け出」そし

て、来年１月より受領委任制度が始まります。当会は、保険を取り扱うにあたり、協同組

合岐阜県鍼師灸師マッサージ師会にご入会いただいております。昨今、療養費の申請に不

正が横行しております。協同組合にご入会頂き、正しい申請を学び、そして適正な申請を

していただきますようお願いします。
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~お知らせ~

【使い捨て鍼等は医療廃棄物処理委託】

医療廃棄物処理法の改正により、現在「会」で回収出来なくなっております。各個人、

各施術所で、下記団体に加盟されている感染性廃棄物処理業者と個人契約をし、使用済み

はりや衛生材料（綿花等）の適切な医療廃棄物処理をお願いします。

業者は、県内各地にありますので、下記のホームページで検索してください。

岐阜県産業環境保全協会　http://www.gifu-hozen.jp/

【(公社)日本鍼灸師会メールマガジンにご登録のお願い】

　 隔週の予定で、一般向けの東洋医学に関する情報や話題、会員向けに全国の研修会等の

情報が配信されます。是非ご登録ください。

　登録ページ　https://www.harikyu.or.jp/mailmagazine/index.html

　登録後、登録の有無がメールで返信されます。登録後に必ずご確認ください。

【E-mailアドレス登録のお願い】
　 E-ma i lアドレスをお持ちの先生は、アドレスの登録をお願いします。会報誌

「ACUPUNCTURE」や鍼灸師会のお知らせなどをE-mailで素早くお知らせできるようにな

ります。

　 登録方法は、（一社）岐阜県鍼灸師会ホームページより一番上にある「お問い合わせ」

に入っていただき、お名前、アドレスをそれぞれ入力して送信してください。

　ご協力、よろしくお願いします。

http://www.gifu-hozen.jp/
http://www.gifu-hozen.jp/
https://www.harikyu.or.jp/mailmagazine/index.html
https://www.harikyu.or.jp/mailmagazine/index.html
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~お知らせ~

【年会費納付のお願い】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　副会長・学術部長・会計　　高田幸枝

▼年会費の振込用紙はゆうちょ銀行窓口で貰ってください。

ゆうちょ銀行口座番号（青色用紙）：００８３０－８－８３４４６

口座名義：一般社団法人岐阜県鍼灸師会

納付期限　全期一括の場合　　　44,000円　　6月30日まで

　　　　　分納の場合　前期分　24,000円　　6月30日まで

　　　　　　　　　　　後期分　20,000円　　11月30日まで

期日厳守で納付の方をお願いします。

会への質問、ご意見、ご要望等は（一社）岐阜県鍼灸師会ホームページ又は直接事務局

へお問い合わせください。TEL/FAX　058-234-2230


