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１⽉２７⽇
第⼆回理事会を開催しました

【本号の内容】
（下線部をクリックすると各ページに移動します）

１１⽉２６⽇
第56回愛知岐⾩三重三県合同研修会に参加しました

１２⽉３⽇

（公社）⽇本鍼灸師会師会⻑会議に出席しました

１２⽉８⽇

「鍼灸つながるプラットフォームの有効活⽤⽅

法Vol.1」を主催しました

会員の活動/事務局だより

⼀般社団法⼈ 岐⾩県鍼灸師会
事務局 ⼤垣市三塚町１１２３−２�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �TEL :0584-47-7090
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �FAX:0584-47-7091
� �メール：gi fu89sh ika i@yahoo .co . j p

会員の皆さまへ 
住所・電話番号・メールアドレスなど変更の

場合は下記までご連絡ください
Eラーニングについて・鍼灸院検索

１⽉２８⽇
DSAMボランティア活動に参加しました

２⽉４⽇
国内外で活躍する⼥性たちのオンラインセミナーを
主催しました

※令和６年度の年会費は４⽉1⽇から振込をお願

いします。請求書や振替⽤紙は配布しませんの

で、各⾃でお願いします。

詳細は「会員の皆さまへ」のページをご覧くだ

さい。

令和6年能登半島地震の
お見舞いを申し上げます

　
　令和6年元旦に発生した能登半島地震の被
災者の方々におかれましては、心よりお見舞
いを申し上げます。
　現在も不安な日々をお過ごしのこととお察
しいたします。
　皆様の心身の健康維持と一日も早く日常が
戻ることを心より願っております。
　

　
令和6年2月15日

一般社団法人　岐阜県��師会役員 一同

⽀援⾦・義援⾦のお願い



 令和５年の１１⽉２６⽇に、三県合同研修会が、ウインク愛知にて開催されました。 
           
シンポジウム１あるあるヒヤリハット
   
①腰部単刺をしたところ、貧⾎を起こされた
40代男性急性腰痛。気分不良。
患者さんへのお声がけがとても⼤事である事
体格が良くても、貧⾎が起こらないとは限らない。
貧⾎・気分不良に関しては、座位にて肩を治療中に良く起こりやすい。
②股関節痛で来院の患者さんが、⾻盤内腫瘍だった
少しでも治りが悪い、違和感がある場合は速やかに医療機関の受診をすすめること
③鍼を置鍼して、近くに⻑⽣灸をした時に、鍼の⻯頭が溶ける
④側臥位にて、温灸している時に落ちそうになる・⽕傷しそうになる

などがあげられました。
この様な事に関しまして先⽣⽅と、どの様に対応するのがベストなのかディスカッションが出
来て私も改めて考えさせられる時間となりました。

� また今回⼀番インパクトがあったのが、
豪鍼や温灸器を使った戦場鍼（BFA）の実技講演、
講師は松浦哲也先⽣でした。
※BFAとは・・・Battlefield�Acupuncture
退役空軍軍医が軍⼈の痛み、こわばり、
ストレスケアなどに対する治療を⽬的とした⽿介療法の事。
∼効果∼

痛み
⽚頭痛
PTSD
うつ、不安

等の様な症状に特に効果があるようです。
⽿介の５点に刺鍼をするのですが、順番が⼤事である事、
そして必ず仰臥位にて刺鍼する事、痛みがあるので、
前揉をしっかり⾏う事など、ポイントを教えていただきました。
実技では

温灸器を使った戦場鍼�(BFA)�の実技
毫鍼を使った戦場鍼�(BFA)�の実技（写真①）
ASP�という特殊な鍼を使った�BFA�の受療体験（写真②）

がありました。また、このBFAは再現性があるという事が
最⼤のメリットではないかなと個⼈的には思います。ただ
やはり⽿に鍼を刺すので、患者さんとの信頼関係が⼤事で
はないかと思いました。
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１１⽉２６⽇（⽇）
愛知岐⾩三重三県合同研修会に参加しました

�⻘年部⻑ 渡辺かおり

写真①

写真②
〇枠にASP



令和５年度 第３号（通算２０４号）�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �令和６年２⽉１５⽇発⾏

 全国師会⻑会議がかつしかシンフォニーヒルズ（東京都）で13：00より開催され
ました。今年も現地参加とZoom参加のハイブリッドでの開催でしたが、ほとんどの
会⻑が現地参加をされて⼤変盛況な会議となりました。各委員会よりトピックスの発
表として①組織委員会より労災特別加⼊制度について説明がありました。⽇鍼会会員
外より⼊会⾦、⽉額事務⼿数料もお値打ちになっているとのことでした。②研修委員
会より来年度から研修管理システム「manaab le」を導⼊予定であり、各師会も導⼊
してほしいとのことでした。本会ではpeat ixにて参加費や参加者の管理をしていま
したが、第⼆回理事会にて⽇鍼会に合わせることで承認を得ました。
 また、地域におけるさまざまな取り組み例について、（⼀社）愛知県鍼灸師会会⻑
⻑⾕川先⽣が愛知岐⾩三重三県合同研修会の活動を報告されました。徳島県鍼灸師会
より親⼦スキンタッチについての報告があり、⾏政と連携しながら活動を⾏っている
とのことでした。
 5分間の休憩のあと、15:00から明治国際医療⼤学の伊藤和憲先⽣を講師にお招き
して「未来の鍼灸には何が必要か」についての特別講演がありました。伊藤先⽣はク
ラウド健康管理システムを構築され、学内ベンチャー企業「YOJYOnet」を起業さ
れました。未病改善アプリとして患者向けアプリのYOMOGI+（ヨモギプラス）や
治療院向けアプリCOMO（コモ）を利⽤して健康状態をデータ化し、それらをまと
めて管理・分析することで⾃分の体調と体質を⾒える化します。また（⼀社）⽇本養
⽣普及協会会⻑も務められ「未病」と「鍼灸」をつなぐ架け橋にご尽⼒されていま
す。最後に東洋医学の概念を社会に浸透させることが必要とのことでした。以前から
鍼灸の効果を定量化することは課題になっていました。デジタル化の時代となり様々
な形で客観的に把握することが可能になってきたと感じました。
 

１２⽉３⽇（⽇）
（公社）⽇本鍼灸師会師会⻑会議に出席しました

�会⻑ ⾼⽥幸枝

会⻑、副会⻑

⾏きの新幹線の中から撮影
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１２⽉８⽇（⾦）
「鍼灸つながるプラットフォームの有効活⽤⽅法Vol.1」を
主催しました

�����������������������������������������������������������������������財務・組織部⻑ ⾼橋順⼦

 当会では珍しい時間帯の20時から1時間でオンライン無料セミナーが開催されま
した。本研修は兼ねてから鍼灸院を運営するのに役に⽴つ情報を知る機会があると
いいなと思い企画した研修です。
 セイリンさんは皆さんご存知の鍼灸業界⼤⼿のメーカーさんで、鍼灸界のパイオ
ニアでもあられます。業界の⽅向性を⾏政や国⺠、鍼灸界からマーケティングし、
⼤きなテーマを掲げ必要な商品を開発提供しておられます。ですので単に「電カ
ル」ではなく、商品開発のバックグラウンドからお話を聞くことができました。
 「電カル」は医療の現場でも現在移⾏期後半に⼊り、多くの現場では混乱を乗り
越え⽇々の診療にあたっていると⽿にします。ですが必要であるのもまた然り。
我々の業も随時移⾏していく流れとなるにあたり、タイミング的にも良い研修内容
だと思います。
 セイリンさんの電⼦カルテは、「繋がる」が特徴で、患者さんは勿論、鍼灸師同
⼠、ひいては医療や地域や他職種連携を⾒据えた情報を記録してゆく気合を感じま
した。患者さんも⾃⾝がどんな施術を受けているのか知ることができるようです。
また予約システムと連携ができます。さらに医療訴訟時の担保となる情報を記録す
ることにもなり、我々鍼灸師の保⾝にもなります。これら施術情報は患者さんにオ
ープンにするか否かは選択できるようです。
 他にも機能がいろいろあり、それもまだまだ広がっている途中のようです。
私の優先順位は利便性。⽇々の診療がかえって煩雑になっては元も⼦もないので、
そこにどれだけフィットするか、また如何に慣れるかだなと思いました。
 他社さんでも電カルを出しているところがあり、各社特徴があります。このタイ
ミングでさらに無料で情報収集出来ることは⼤変有意義だと思います。今回は
Vol .1でしたので、是⾮Vol .2も準備、参加したいと思います。

活⽤中！まずは予約システムから
�みどりはり・灸治療室 ⾼⽥幸枝

 当院は私⼀⼈で全てを⾏っているので、施術中に予約や問い合わせの電話がかか
ってくると中断しなければいけないことに、申し訳ない気持ちでいました。そこで
無料のLINEビジネスに切り替えたところ登録者数が増えてきた反⾯、返信のやりと
りが⼤変になってきました。
 新たに「鍼灸つながるカルテ」と契約をして「健康にはり」という鍼灸院検索・
予約サイトから空いている時間を患者さんが選んでネット予約できるシステムに移
⾏することにしました。もちろんすべてがネット予約ではないので、紙製の予約帳
を原本としてその⽇の仕事が終わった時点でネットに反映するようにしています。
 患者さんからも好評で空いている時間がすぐに分かりスケジュールも⽴てやすい
とのことです。来年度からは電⼦カルテについての特集を会報誌に掲載していこう
と思っています。
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１⽉２７⽇（⼟）
第２回理事会を開催しました

 � 副会⻑ 松浦朱⾥

 1⽉27⽇に第2回理事会を開催しました。
理事7名、全員の参加での理事会でした。コ
ロナ禍から理事会、研修会ともにオンライン
で⾏うのが主流になってきているので、⼦ど
もがいてほぼワンオペで⽇々を過ごす私とし
ては⼤変ありがたいです。 
 内容は今年度の報告と、来年度の研修会、
⻘年部交流会、スキンタッチについても話し
合いがされました。
 

� 

（公財）東洋療法研修試験財団⽣涯研修会修了証の
発⾏について

��������������������������������������������������������������������������������学術部⻑ ⾼⽥幸枝

 2⽉4⽇の国内外で活躍する⼥性たちのZoomオンラインセミナーをもちまして、
今年度の⽣涯研修会が全て終了しました。昨年度に引き続きすべてオンライン研修
会となりましたがトラブルもなく無事終了しましたことをご報告いたします。
 受講者の皆様には、受講された粗品としてクオカードと⼿指消毒剤を送付させて
いただきます。来年度も引き続き⾃⼰研鑽の場として積極的なご参加をお待ちして
おります。
�（公財）東洋療法研修試験財団より交付される⽣涯研修会修了証ですが、今年度よ
り従来の25単位以上取得された⽅に交付されます（他師会に参加された研修会も含
む）。
 修了証の交付の流れ⇒本会で⼀括して⽇鍼会に申請⇒⽇鍼会から財団へ申請⇒
⽇鍼会より本会事務局にまとめて修了証を送付⇒事務局より会員へ送付
 後⽇メールにて単位申請書のエクセルデータを送りますので、記載例を参考に事
務局まで返信をお願いします（3⽉31⽇まで）
 
 詳細は（公財）東洋療法研修試験財団ホームページ⇒⽣涯研修のページを参考に
してください（個⼈では申請できません）。

 理事の悩みといえば、研修会への参加率の悪さです。何とか会員の皆様に参加して
もらえる内容をと思っていますが、なかなか難しいところです。会員の皆様も「この
先⽣の話が聞きたい！」「この技術について聞きたい！」そんな意⾒をお待ちしてい
ます。⻘年部交流会やオープンチャットを活⽤してください！

 来年度の活動予定として、愛知岐⾩三重三県合同鍼灸研修会を秋に主催します。久
しぶりに対⾯⽅式で実技供覧を⾏う予定でいますので、是⾮みなさまのご参加をお待
ちしています。また岐⾩県在住の（公社）⽇本鍼灸師会準会員の皆様にアプローチを
⾏い、本会に⼊会していただき⼀緒に活動できるように取り組みたいと思います。
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１⽉２８⽇（⽇）
DSAMボランティア活動に参加しました
�����������������������������������������������������������������������������     藤吉徳孝

 令和6年1⽉28⽇、令和6年能登半島地震被災地⽀援活動に⾏ってきました。
この活動は、（公社）⽇本鍼灸師会と（公社）全⽇本鍼灸マッサージ師会の⼆団体で
窓⼝を⼀本化した、災害⽀援鍼灸マッサージ師合同委員会（D i s as te r � Suppor t
Acupuncture �Masseur � Jo in t �Commit tee以下、DSAM）が窓⼝となり、その⼀
員として被災地での活動となります。

 今回の活動は、（公社）⼤阪府鍼灸師会の堀⼝正剛会⻑をリーダーに、（公社）新
潟県鍼灸師会・（⼀社）福井県鍼灸師会・（⼀社）和歌⼭県鍼灸師会・（⼀社）神奈
川県鍼灸マッサージ師会・（⼀社）岐⾩県鍼灸師会からの渡辺・⾼橋・藤吉を含む9
名が参加しました。
活動場所は、1.5次避難所となっています、いしかわ総合スポーツセンター。9:00集
合でしたが、その前に無事に到着しました。
 施術を⾏う場所は、会場の⼊⼝から⼊ってすぐの場所で、パーティション等を使い
個別のブースを作りました。今回は5ブース。ミーティングを⾏い、施術における注
意事項等の説明があり、10:00から鍼灸マッサージの施術を開始。施術を受ける前に
必ず症状を伺って体温と⾎圧を測り、その後個別のブースにて施術という流れでし
た。
 会場が1.5次避難所のため、⻑く滞在される⽅も殆どいないようで、2∼3⽇でホテ
ル等の2次避難施設に移動しているため、受けに来られる⽅も殆どが初めての⽅でし
た。午後からはアナウンスも⼊れたことで受けに来られる⽅が増えました。
 施術に使⽤する道具は、企業様や⽇理⼯様からのご協⼒により⼗分に準備されてお
りました。こういった有事の際のご協⼒は、本当にありがたく助かります。施術は
16:00までの活動になり、⽚付けも含めて17:00頃に終了。
 こういった被災地⽀援活動は⻑期的な⽀援が必要になります。被災されて不⾃由な
⽣活を強いられている被災者の⽅々、そしてその対応をしている職員の⽅々のために
も、私達でも出来ることをお⼿伝いできたらと思います。

 被災地⽀援を希望される⽅は、DSAMの申し込みフォームからお申し込みくださ
い。DSAMの⽅で調整していただけますので、調整がつきましたら参加となります。
申し込みフォームは下記より
https ://docs .goog l e . com/forms/d/e/1FAIpQLSeLGNjepkot3r l5ekZzcSq
x83WSff jXbQhodAwih IOcr lT69Q/v iewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLGNjepkot3rl5ekZzcSqx83WSffjXbQhodAwihIOcrlT69Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLGNjepkot3rl5ekZzcSqx83WSffjXbQhodAwihIOcrlT69Q/viewform
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読み込み→参加

災害時連絡網について

 発災時に理事が安否確認を速やかに⾏
うために連絡網を作成しました。
また被害に遭われた⽅が簡便に返信がで
きるよう「岐⾩県鍼灸師会緊急連絡⽤」
のグループLINEも設置しました。現在
50名の会員数に対して26名が登録されて
います。
 スマートフォンをお持ちの⽅はぜひ、
⇦こちらの⼆次元コードにて登録をお願
いします。尚、ニックネームでは会員名
がわかりませんので、ノートにニックネ
ーム：会員名の記載をお願いします。
被災された⽅にはお⾒舞⾦を⽀給いたし
ます。

∼ボランティアに参加予定の⽅へ∼
※今後参加される場合は、ボランティア保険加⼊は必須になっております。社会福祉協
議会にてボランティア保険に加⼊できますので、ご⾃⾝で加⼊⼿続きをお願いします。
詳しくは「ふくしの保険」を検索してください。
岐⾩県社会福祉協議会⇒岐⾩市下奈良2丁⽬2番1号 岐⾩県福祉・農業会館内4階
各市町村の社会福祉協議会でも発⾏できます。
補償期間（保険期間）は毎年4⽉1⽇∼翌年3⽉31⽇までです。中途加⼊の場合も3⽉31
⽇までとなります。

※⾝分証として厚⽣労働⼤⾂免許保有証の携帯が推奨されています。被災地は不特定多
数の⽅が出⼊りしており、有資格者であることを⺬すことは被災者の⽅に安⼼感を得て
いただくことにもつながります。免許保有証の発⾏受付期間は例年7⽉1⽇∼8⽉31⽇と
なっています。また有効期限も5年間ですので留意してください。

災害時連絡網への登録をお願いします

https://line.me/R/ti/g/f1Ud_Ptt-x
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免許保有証&ボランティア保険を首から下げておりましたの
で、ネックストラップ的な物があると良いかと思います。皆
様そうされてました。
・ほとんどの先生方が、貴重品だけは常にお持ちでしたの
で、大きい袋・カバンとは別に貴重品だけ入れれる、ウエス
トポーチか、肌見離さず持てる小さめのカバンなどあれば
良いのではないかと。
・何時から施術して何時に終わるとカルテに記載するので腕
時計などあれば便利かと思います←時計はあります
が、、、

やはり心構えとしましては、話を良く聞く、気持ちよく受けて
いただく事が大事かなと思います。

�現地の⽅々は⾮常に明るく振る舞って
おられましたが、実際⾝体の視診触診を
すると不調はあちこちに⾒られると思い
ます。（本⼈も気付いておらず指摘する
と確かにそう！という事は結構ありまし
た）。
 本⼈の主訴は勿論ですが、総合的にケ
アして頂けるといいかなと思います。
 実際接する機会は数回、少ないと1回
のみの処置になると思いますので、今後
こういう運動するといいよ、とかのアド
バイスもあるといいと思います。

・⾃⼰完結に⼼がけ⾃分達の飲み物

等、ゴミを出さないようにしました。

・待っている⽅達に介護予防運動的な

こともしました。

・鍼灸の強みである総合的ケアが必要

ですね。

・睡眠薬満量な⽅が多かったです。

・とにかく傾聴と私はおじい様達に可

愛がってもらいました。

・個⼈で活動していたとしても、震災

以外でのトラブルが発⽣しないために

も、現場責任者の指⺬を仰ぐこと

・スタッフ同⼠固まってペチャクチャ

しない

過去の被災地施術ボランティアに活動された理事の体験談

※ボランティア活動に参加された⽅へ
活動に携わった⽅へは助成⾦を⽀給する予定でいますので、交通費や宿泊費な
どの領収書は保管しておいてください。⽀給⽅法や⽀給額は理事に⼀任とさせ
ていただきます（防災部費や奉仕費の予算内）。受領された⽅には後⽇会報に
て活動報告をお願いします。

今後の活動の参考に
していただければ幸いです。



令和６年能登半島地震に関して�
����（公社）⽇本鍼灸師会からのご案内

危機管理部⻑ 萱垣隆史

∼⽀援⾦のお願い∼�
 被災地ではまだ多くの⽅が避難所に⾝を寄せており、そこでの⽣活が⻑引く可能性もあり健
康被害が懸念されます。現在、⽯川県庁内で⽯川県鍼灸師会・⽯川県鍼灸マッサージ師会が合
同で、DMAT、⾏政職員、⾃衛隊、消防職員の⽅々に施術ボランティアを実施しております。
さらに被災者の皆様において、少しでも⼼⾝の不調が和らぐことを想いながらDSAMを通して
全国の鍼灸マ師が施術ボランティアとして活動を⾏っています。
 本会では、このような⽀援活動の資⾦として⽀援⾦の受付をいたします。被災地には、多く
の⽀援が必要です。1⽇も早い復興のために、少しでも多くの⽀援を届けられればと存じます。�
（※⽀援状況により、お預かりした⽀援⾦のすべてを活⽤できない場合につきましては、今後
発⽣する災害において⽀援活動を⾏う際の活動資⾦として活⽤させていただきます）

�●⽇本鍼灸師会�災害⽀援寄付⾦（ニホンシンキュウシカイ�サイガイシエンキフキン）�
ゆうちょ銀⾏�００１７０−４−６３４８５２�

（他⾦融機関から振込の場合）�
ゆうちょ銀⾏�〇⼀九店�当座�０６３４８５２�

∼義援⾦のお願い∼�
 被災された会員の中には、建物の甚⼤なる倒壊を受け、就業はもとより避難所での⽣活を余
儀なくされている⽅もいらっしゃいます。
 本会では、被災された会員に対する義援⾦を下記⼝座にて受け付けております。
会員の皆様からのご厚情を賜われましたら幸いに存じます。義援⾦は、被災された会員の⽅々
へ地元の鍼灸師会を通じて、お届けさせていただきます。

【災害対策本部連絡先】⽇本鍼灸師会事務局 info@harikyu.or.jp 

【義援⾦振込先】
■送⾦先⼝座 ゆうちょ銀⾏ 振替⼝座
⼝座番号 ； ００１６０−６−６３４５９２
⼝座名称 ； ⽇本鍼灸師会�災害義援⾦
⼝座名称（カナ）； ニホンシンキュウシカイ サイガイギエンキン

■他⾏（ゆうちょ銀⾏以外）から振込の場合は、
店名（店番） ； 〇⼀九（ゼロイチキュウ）店（019）
預⾦種⽬ ； 当座
⼝座番号 ； ０６３４５９２

∼⽀援⾦と義援⾦の違い∼
※⽀援⾦⇒被災者を⽀える⽅々への⽀援（施術ボランティアなど）の資⾦として活⽤
※義援⾦⇒被災された本会会員へ直接的な⽀援（⾒舞⾦など）
 それぞれのお⽴場で、すでにご寄付等の⼿を差し伸べておられる⽅も多いことと存じます
が、�何卒事情をご⾼察のうえ、会員の皆様⽅からの温かいご⽀援を⼼よりお願い申し上げま
す。
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� �第⼀部では「NZにおける鍼灸の⽴ち位置と医療の現状」と題して、⻑崎県島原市
ご出⾝のクロムウェルヘルス専属鍼灸師 末吉由希先⽣に⽇本とニュージーランドを
中継してご講演いただきました。末吉先⽣は11年前にワーキングホリデーをきっか
けにニュージーランド（以下NZ）に渡航されました。NZは⾯積が⽇本の3/4ぐらい
の⼤きさで、⼈⼝が510万⼈（⽇本の４％くらい）、３−４割が移⺠という⼟地
で、現在20⼈弱の⽇本⼈がNZで鍼灸治療をされているそうです。�
 物価は⽇本より10倍ほど⾼く、医療体制に関しては、アメリカ同様に公的医療保
険制度はなく公的病院専⾨医はおろか⼤きな病院で診療を希望しても３カ⽉以上かか
る等の社会的・経済的背景から代替医療が市⺠のファーストチョイスになり、鍼灸へ
のニーズが⾼まっているそうです。NZで鍼灸を⾏うには現在はChinese �Med ic ine
Counc i l（国内すべての鍼灸師の把握団体でACC（国の保険システム）とやり取り
を⾏う）とAcupuncture �NZへの加盟が必要で、実技、筆記試験では、経⽳の名前
が⽇本と違い世界規格は番号なので少し苦戦した等体験談をNZの⼤⾃然の写真を交
えながら楽しくお話を頂きました。
 なんと、NZでは⽇本式の鍼灸のニーズがかなり⾼いとのこと！海外における鍼灸
の認識が間違いなく医療であることに羨望を覚えるとともに、鍼灸啓蒙の活路はやは
り海外からの逆輸⼊にあるのかなと感じました。海外に興味を持たれている⽅は英語
を習得し、是⾮NZへ。

 第⼆部では「主役が輝くお産のサポート∼妊娠、出産、産後に関わる⼈まで∼」と
題してゆりかご助産院・出張助産院「ちわ」の助産師である⻑尾佐知⼦先⽣に近年の
妊娠・出産の動向から妊娠初期・中期・後期・産後のサポート⽅法についてお話を頂
きました。晩婚化やコロナ禍の影響を受け、令和4年の出⽣数は77万747名と令和3
年に⽐較し４万⼈程度減少し、第⼀⼦出⽣時平均年齢もこの30年で４歳上昇し30.7
歳になったそうです。
 そんな中、妊娠中や産後1年未満に死亡される⽅が357名、うち102名が⾃殺とい
う事実を知りました。妊娠中はエストロゲンやプロゲステロン、産後はプロラクチン
やオキシトシンのホルモン値が通常の数百倍増加し、特に産後１か⽉はホルモンバラ
ンスが不安定でホルモンの影響で普段のなにげないことや⾔葉に傷つきやすく妊産婦
の⼼は“ガラスのハート”に例えられます。パートナーあるいは⾝内である妊産婦が
ホルモンバランスの影響でメンタルの低下をきたしていることをよく理解し、なにが
不安でなにに困っているか⼗分に話を聞くことが⼤切であると周囲に理解してもらい
妊産婦が出産や⼦供のことに専念できる環境づくりが⼤切であると教えて頂きまし
た。
 ただ、家族にはどうしても⾔いにくいことも相談しにくいこともあります。⼀⼈で
背負わないように家族だけではなく外部のサポート（助産師や社会的サービス）の活
⽤を促せる等鍼灸院の先⽣⽅もアドバイスいただきたいと仰っていました。個⼈的に
は⺟乳育児のビタミンK不⾜について、⽇⽤品の買い出しやお⾵呂掃除、トイレ掃除
など⽇常⽣活のサポートも具体的に⾝内に伝えてサポートできるようにするというの
が⽬から鱗でした。
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２⽉４⽇（⽇）
国内外で活躍する⼥性たちのZoomオンラインセミナー
を主催しました

������������������������������������������������������������������共済部⻑ ⽊村真梨



　今回は、子どもと生活していると、子育てなんかしちゃダメだなと思ってい
る、松浦の話です。どうぞよろしくお願いいたいします。
　
　私には2人の子どもがいます。小学3年生と年中です。上の子は生まれる前後
は、私は非常に頭が硬かった。半身浴もしていましたし、靴下の重ねばきもして
いました。出来るだけオーガニック食材も使いましたし、F１種の野菜なんて、
無精卵の卵なんて！と食材探しにも一苦労な日々を過ごしていました。そんな生
活をしていると、お金もかかりますし、目の前の子どものことが見えなくなるん
ですね。
　目の前の子どもを見ればいいのに、子どものためにいいものを本屋さん、図書
館、ネットで調べるのです。答えは外にあると思い込んでいましたので。でもあ
る時、今もお世話になっている助産師の先生に言われました。
「あなたが産んだ子でしょ？あなたが信じなくてどうするの？」

　今、私は自分の子は「運がいい子」だと思って一緒に過ごしています。「いい
こね〜」と毎日頭を撫でながら。親が子どものためにと一生懸命になって私はあ
まりうまくいきませんでした。なので今は切り替えています。ある意味自分勝手
ではあるかもしれませんが、自分が楽しいを最優先にしています。気持ち的にメ
ンタル的に自分の心のコップを一杯に満たしておくと、穏やかに過ごすことがで
きました。子どもは数年一緒に過ごす「個人」。自分のものではないし、その個
性を伸び伸びと伸ばしてあげるには「子育て」という言葉が私には少し違うかな
と思うのです。

　今活動しているスキンタッチも「子どものために」からより「自分がやって気
持ちが良いから一緒にやろう」の方がやる側の顔も穏やかで子どもも嬉しいんじ
ゃないかな〜と思います。
 
　スキンタッチのいいところは「子どもに気持ち良いを
体感させてあげられること」です。うちの子たちは
お腹が冷えたと感じると「あったかいのやって」と
自ら言ってくれます。これから高学年、思春期に突入
しますが、小さい頃のように抱っこやハグしたくても
できない年齢になっても、何となく不調があれば、
きっときっと言って来てくれるんだと思っております！
 
  スキンタッチ気になる方いらっしゃったら、ぜひ！一緒に
やりましょう！おまけ。一緒に対面理事会に
参加していた息子も今年で6歳になります。
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松浦先生の想いが多くの
お母さん方を和ませてい
るのでしょうね。

会員の活動 「⼦育てはしない」
松浦朱⾥



∼事務局だより∼ 
�������������������������会⻑ ⾼⽥幸枝

☆鍼灸に関するテレビ放映後、⼀般の⽅より鍼灸院紹介の問い
合わせがありました
 11⽉20⽇（⽉）に電話帳より本会事務局の電話番号を調べて、所属している
鍼灸院を紹介してほしいとの問い合わせがありましたので、お住まいに近い住所
の鍼灸院を紹介させていただきました。業団に⼊っている鍼灸院は施術を受ける
のに安⼼であるとのことでした。

☆中和医療専⾨学校の卒業式に参列します
 3⽉8⽇（⾦）に稲沢市にある中和医療専⾨学校にて卒業式が挙⾏されるにあ
たり、会⻑宛てに出席の依頼がありましたので参列させていただきます。また
（⼀社）愛知県鍼灸師会、（⼀社）三重県鍼灸師会、本会合同で鍼灸師会賞を設
けて成績優秀者に表彰状と記念品を授与する予定です。学⽣会員の⼊会が促進さ
れるよう⼊会パンフレット等の配布に努めていきます。

☆令和６年度より広告主が３社増える予定です
 現在、会報誌やホームページにおいて4社の企業様が広告の掲載をされていま
すが、来年度より3社増える予定となりました。引き続き、新たな広告主様を募
集していますので、ご協⼒いただける企業様は事務局までごご連絡をお願いしま
す。
 

��会務の⼀部を会務の⼀部を

報告します報告します

オープンチャットを開設中！
副会⻑ 松浦朱⾥

例えばこんなこと…

・新しく出た鍼、使われた先⽣いらっしゃいますか？
・こんなイベントあります！
・研修会出た⽅先⽣⽅でシェア会しませんか？

など気持ちの良い交流が出来ると良いかと思います！

 緊急連絡⽤はグループLINEとなり、通
知が来る設定となっています。これは災害
時など安否確認等の連絡で利⽤するグルー
プLINEとなり、常時通知がなることはあ
りません。
 それに変わり、「オープンチャット」は
気軽に情報交換や研修会の情報を知ること
が出来ます。スマートフォンからなのでそ
のまま研修会へ申し込むことが出来ますの
で、パソコンを開く習慣がない⽅にも便利
な機能となっています。そして、通知は
LINEアプリを開いた時となりますので通
知が鳴ることはありません。ぜひこちら
で、横のつながりを⼤切にしてみません
か？

�
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NELS�Eラーニングとは？

 2020年5⽉から稼働した無料（⽇本鍼灸師会会員のみ）のオンラインスキルアップ講座です。
「learn ing �Box」というEラーニングアプリを活⽤し、ご⾃⾝のパソコン・タブレット・スマートフォ
ンを⽤いていつでも閲覧が可能です。受講後には修了証が授与されます。

▶NELS�Eラーニングは

� ①臨床基礎コース（全９シリーズ）、
� ②⽣涯研修制度（全３シリーズ）、
� ③専⾨領域研修制度（５つの委員会からなる）⇒知的財産や医療連携講座などNEW

の３つから構成され、動画は15分程度の短編で視聴しやすくまとまっています。

 鍼灸師の資質向上をもって国⺠の健康回復・維持に貢献することを⽬的とし、開業鍼灸師のみならず
勤務鍼灸師や学⽣等どの⽴場の⽅が閲覧しても学びになるコンテンツがたくさん提供されています。臨
床に役⽴つ学術知識、他業種との連携に役⽴つ紹介状の書き⽅、経営法やここ数年問題視されている患
者・鍼灸師を守るためのリスク管理（患者の権利、医療過誤やクレーム、ハラスメント、個⼈情報の取
り扱い）について、いま⼀度確認することができます。

    受 講 ⽅ 法
NELSお申込みはこちらをクリック！��   �⼆次元コードをご利⽤ください▶ 
  ▽
受信可能なご⾃⾝のメールアドレスを⼊⼒
  ▽
確定（事務局よりメール）
  ▽
メールに記載されたサイトより受講申し込み申請
 ⽒名、メールアドレス、都道府県、⽇鍼会会員種別（正会員・準会員）※１、
 鍼灸免許取得年（⻄暦）、⽇鍼会⼊会年（⻄暦）※１、
 希望コース（初回は臨床基礎コースのみ選択可）
  ▽
確定（事務局よりメール）
 ⼀週間程で登録⼿続き完了。事務局よりメール「learn ing �BOX（アプリ）」へのご招待案内が 
 届き閲覧可能となります。すでに登録がお済みで登録完了メールを紛失され、ID/パスワードが 
 お分かりにならない場合はパスワードの再設定も可能です。
  ▽
ログイン後
 Eラーニング研修�NELS� ( l ea rn ing �BOX）をクリック
 コースを選ぶ⇒クリック⇒3つのコースがありますので
 受講したいコンテンツをお選びください

※１に関しては、⽇鍼会事務局� in fo@har ikyu .or . j pにお問い合わせください。
∼⽇鍼会マイページログインについて∼
⽇鍼会ホームーページ⇒ログイン⇒マイページログイン⇒⽇鍼会へ登録してあるメールアドレ
ス、
初期パスワード(jama4189)を⼊⼒してログインしてください。⽇鍼会⼊会⽇や会員種別も記
載してあります。�� � �

NELS�Eラーニング研修システムを
使っていますか？

副学術部⻑ ⽊村真梨
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https://nels.press/archives/lp/n1


■「専⾨領域研修�コース�( �PDS� ) �」
 財団⽣涯研修 臨床 PDS05-01-1 �危機管理委員会講座�
折鍼事故を起こした時の対応・リスクマネジメント（再⽣時間30分15秒）

                             � � �⾼⽥幸枝

� 講師は森ノ宮医療⼤学医療技術学部鍼灸学科の⼭下仁先⽣です。折鍼は後頚部上部（天
柱、⾵池、�⾨）や腰臀部に多く、抜き忘れた鍼に患者の体重が加わって折鍼した例や、鍼
の頻回使⽤が疑われる例、患者の急激な体動により折鍼した例があります。また腰臀部に関
しては刺⼊した鍼を左右に半回転ずつひねりながら抜去した際に持ち⼿が折れてしまい、鍼
が体内に迷⼊した事例もありました。
 鍼が抜けなくなった場合、無理に引っ張ると鍼が切断されたり、鍼柄から抜けたりしてし
まう恐れがあるので、⼒を緩めてもらって筋緊張が緩むのを待つことも重要。刺した時の体
位に戻し、しっかり押⼿をしてゆっくり、まっすぐ引っ張るといいそうです。
 切鍼してしまったら、押⼿を離さないように。鍼の断端が確認できるのであれば、⽑抜き
やピンセットで慎重に引き抜きます。断端が⾒えない場合は正直に説明して医療機関を受診
してもらいます。トラブルにならないためにも切鍼の状況や患者、家族、医療機関とのやり
取りなど記録を残しておき、折鍼した鍼も廃棄をしないで、ロット番号など記載しておくこ
とが肝要だそうです。

■「臨床基礎�コース�( �C �F �Ｓ� )リニューアル版�」
 財団⽣涯研修 臨床 �CFS01-09 � -2 � �
慢性痛の鍼灸治療２（動画再⽣時間16分16秒) � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � �     � � �渡辺かおり
まず慢性痛とはなにか、
３ヶ⽉以上続く慢性的な痛みであり、明らかな原因がないのに鈍い痛みが続く。痛みによっ
て、睡眠障害や⾷欲減少・体重減少などの⾃律神経徴候が引き起こることがあり、持続的な
痛みが、精神的にも負荷がかかり抑うつや不安感などを⽣じ⽇常⽣活に⽀障をきたす場合も
あります。代表的な疾患として①筋筋膜性疼痛痛症候群②線維筋痛症などが挙げられます。
 今回は、線維筋痛症について細かく説明がありました。
線維筋痛症は、広範囲に及ぶ筋痛で、原因は不明であること。
主な症状として、全⾝疼痛・倦怠感・朝のこわばり・睡眠障害・痺れ・過敏性腸症候群・頭
痛・不安などの精神神経症状もかなりの頻度で認められ、これらは⽇々の疲れ、緊張、過
労、冷えなどの環境ストレスで悪化しやすいようです。
 また線維筋痛症では、全⾝の特定部位に圧痛が出現し、圧痛部位は姿勢筋に存在する事が
多く、姿勢筋は⾃律神経と密接に関連しているため、線維筋痛症は不定愁訴を引き起こしや
すい事が述べられておりました。
また、線維筋痛症には鍼通電が有効であること、他の疾患との鑑別が必要である事が述べら
れてました。
個⼈的な話にはなりますが、線維筋痛症の⽅が⾒えた時には⾮常に勉強になる講義だったと
思います。⼀度受講されてみては如何でしょうか。

Let'sLet'sLet's
E-LearningE-LearningE-Learning
受講

して
みました！

N E L S � E - ラ ーニング

～コンテンツ紹介～～コンテンツ紹介～
理事のみなさんが受講した内容を報告いたします。

受講の参考にしてください。

(公社)⽇本鍼灸師会ホームページ⇒
イベント情報⇒Eラーニングをチェック！
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 鍼灸院検索サイトが乱⽴する昨今、お勧めするサイトをご案内しますのでお役⽴て
ください。登録は各⾃でお願いします。

広告主のセイリン㈱さまからのご案内です。

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

以下は有料のご案内です。�
▶ 電⼦カルテは⼿技・てい鍼の記載も可能です。�
▶ トライアル期間として1ヵ⽉間無料でご利⽤いただき、その後正式に導⼊の有無を
ご判断いただきます。�
▶ 正式に導⼊をされた場合、⽉額3,000円(税別)の使⽤料が発⽣致します。�

 現在、検索サイト『健康にはり』へのアクセス数・予約数も増えてきております。�
トライアル期間を試す場合はお申込みをいただき、その後、先⽣のメールアドレスに
パスワードを発⾏させていただきます。�下記にプラットフォーム事業のイメージPV
のURLを記載致しますのでお⼿隙の際にご覧下さい。�

〇鍼灸つながるプラットフォームPV�
� � �動画はこちら

トライアル会員に申し込みをいただけた場合、⼀度弊社のCS(カスタマーサービス)
チームがZoomにて操作説明をさせていただきます。�
是⾮、⼀度トライアル会員としてお申込みをいただけたら幸いです。�
ご検討よろしくお願い致します。

②鍼灸ネット
（�ht tp ://www.har iq .ne t �）・・・鍼灸ネットは、⽇本で唯⼀の鍼灸専⾨団体で
ある（公社）⽇本鍼灸師会会員で国家資格である鍼灸師を免許確認後に登録している
サイトです。

③しんきゅうコンパス
（https ://www.sh inq -compass . j p/）・・・鍼灸院登録時に、所属団体として
「⽇本鍼灸師会」が表⺬できます。

鍼灸院検索サイトについて
広報部⻑ 松浦朱⾥

健康にはり
①セイリン(株)

� h t tps ://sa l es . se i r i n . j p/ l/864962/2020-11-10/ml8 jbz �
★鍼灸つながるプラットフォームは、鍼灸院特化型の予約システ
ム・検索サイト・電⼦カルテ等を⽤いて�既存患者様の満⾜度upや
新規患者様の増加を⽬指しております。�
★鍼灸院検索・紹介サイトのご登録は上記からお願いします（無
料）写真や貴院のホームページアドレスも登録できます。
★往診専⾨の⽅もご利⽤になれます。�
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https://www.youtube.com/watch?v=C_FCDOjZvbc&t=28s
http://www.hariq.net/
https://www.shinq-compass.jp/
https://sales.seirin.jp/l/864962/2020-11-10/ml8jbz


 2024年1⽉発⾏の「⽇本鍼灸新報」新年号より、マイページにご登録のメール
アドレス宛に、誌⾯郵送ではなく、メールにて送信させていただくことになりま
した。
 
すでにマイページで⽇本鍼灸新報送付先を「メール送信」とされている⽅には、
誌⾯郵送ではなくメールにてお送りいたします。

この移⾏期間中に、
必ずマイページにメールアドレスのご登録とご確認をお願い
いたします。

なお、引き続き誌⾯での郵送をご希望の⽅は、マイページの⽇本鍼灸新報送付
先で「⾃宅郵送」あるいは「治療院郵送」を選択してください。

メールアドレスをお持ちでない⽅には、誌⾯郵送にて対応させていただきます。
何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

�
☆⽇本鍼灸師会ホームページ「マイページ」

https ://har ikyu .page/（←クリック）��
  ↓

  

          ↓
      会員ログイン・・・メールアドレス・パスワードを⼊⼒
        （⽇本鍼灸師会へメールアドレスが登録済みの⽅）

      会員登録されていないゲスト・・・新規ご⼊会はこちら 

※不明な点は「お問い合わせ」よりお尋ねください。     

�

（公社）⽇本鍼灸師会発⾏の「⽇本鍼灸新報」が
ペーパーレス化！メールアドレスの登録をお願いします

⾼⽥幸枝

HOME��������� �����ログイン   個⼈情報保護⽅針   お問い合わせ���������
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https://harikyu.page/
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=cwAjmc


医療廃棄物の処理委託について（使い捨て鍼等の処分⽅法）

医療廃棄物処理法の改正により、現在「会」で回収出来なくなっております。各個⼈、各施術
所で、下記団体に加盟されている感染性廃棄物処理業者と個⼈契約をし、使⽤済みはりや衛⽣
材料（綿花等）の適切な医療廃棄物処理をお願いします。
業者は、県内各地にありますので、下記のホームページで検索してください。

     岐⾩県産業環境保全協会 http ://www.g i fu -hozen . jp/

(公社)⽇本鍼灸師会メールマガジンにご登録をお願いします

 隔週の予定で、⼀般向けの東洋医学に関する情報や話題、会員向けに全国の研修会等の情報
が配信されます。是⾮ご登録ください。
  登録ページ
 https ://www.har ikyu .or . j p/ma i l -magaz ine/
 登録後、登録の有無がメールで返信されます。登録後に必ずご確認ください。

年会費納付のお願い
                     会計 ⾼橋順⼦

▼年会費の振込⽤紙はゆうちょ銀⾏窓⼝で貰ってください。
ゆうちょ銀⾏⼝座番号(⻘⾊⽤紙):00830-8 -83446
⼝座名義:⼀般社団法⼈岐⾩県鍼灸師会
納付期限�全期⼀括の場合�44 ,000円�6⽉30⽇まで
    �(分納の場合�前期分�24 ,000円�6⽉30⽇まで)
    �後期分�20 ,000円�11⽉30⽇まで
期⽇厳守で納付をお願いします。

▼銀⾏振り込みの場合⇒ゆうちょ銀⾏
記号番号：総合：12440-15842251
普通：⼆四⼋店 1584225
シヤ）ギフケンシンキュウシカイ

会費の内訳⇒21,000円:本会会費, �15 ,000円:⽇本鍼灸師会会費,�
      2,000円:⽇本鍼灸師連盟会費, � �約7,000円:鍼灸賠償責任保険料

機能訓練指導員の募集も⾏っています
問い合わせ先：090-1785-2141 担当：⼩椋

編集後記
 次回の会報は2024年7⽉15⽇発⾏予定です。会報に原稿を掲載希望の⽅はメモ書きでも構
いませんので、事務局にご連絡ください。広報部で修正して掲載します。原稿の締切は発⾏⽇
の1週間前です。
 会報に掲載していただける広告主様を募集しています。広告費は１年分で
１０，０００円です。鍼灸や健康、医療、介護、保育などに関する広告であれば構いませんの
でご協⼒をお願いします。詳しくは事務局までお問い合わせください。 
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会員の皆さまへ

振込⽤紙の郵送は

⾏っておりません

ので各⾃、振込を

お願いいたします

http://www.gifu-hozen.jp/
https://www.harikyu.or.jp/mail-magazine/









