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令和３年度　全国師会長会議 
藤吉徳孝

　１２月５日（日）、２０２１年度全国師会長会議がステーションコンファレンス万世
橋４０５会議室とオンラインによるハイブリッド方式で開催されました。私はオンライ
ンにて参加しました。会長の要信義氏をはじめ日本鍼灸師会役員、そして全国各都道府
県の会長がリアルとオンラインによって参加。 

1. 会務報告・事業報告 
2. ２０２１年度ブロック会議報告 
3. 議題 
1. 日本鍼灸師会の今後の方向性について 
2. ２０２２年度行事予定（案）について 
3. ２０２２年度第１７回全国大会について 
4. 日本鍼灸師会７０周年記念式典について（報告） 
5. ２０２２年度代議員総会について 

午前中は、各委員会からの活動報告と各地区ブロック会議の報告がありました。中で
も組織委員会から、一人経営鍼灸師が労災に加入できるか、１２月中の審議会に出席し
て交渉する予定との報告がありました。 

午後からは各議題について審議がありました。日本鍼灸師会の今後の方向性について
は、このまま日本鍼灸師会は他団体との合併を行わず現状を維持するとのことが伝えら
れた。２０２２年度第１７回全国大会については、担当の（一社）愛知県鍼灸師会会長
の長谷川栄一氏より、令和４年１２月３・４日で開催することが伝えられました。 

テーマは「ヒトを診る－東洋医学も全体観」。 

会場は、アクセスのことを考えウインクあいちで開催です。日本鍼灸師連盟からは、
来年６月の総会にて連盟費の値上げ(１，０００円→２，０００円)を審議するとのこと
です。議決されれば、令和５年より値上げする予定と伝えられました。



青年部長会議に出席しました～パワハラ・セクハラ等～ 
松浦朱里

　令和3年12月12日(日) 、Zoomオンラインにて全国青年部長会議が開かれ、出席して
きました。今回の議題は以下の通りです。 

1,新青年事業の計画について 
2,パワハラ・セクハラ等への対応策について 
3,その他、質疑応答 

　各都道府県の青年部の事業報告をし、岐阜県からは親子スキンタッチ教室を開催した
ことを報告しました。以下は他の都道府県の報告や今後の計画です。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
山形：うまいもん会。 
福島：経営の研修会。 
埼玉：月１木曜夜、勉強会をオンラインで開催 
福井：異業種の方との情報交換会。 
静岡：新規会員へ向けてのパンフレット作り。 
三重：公式インスタグラムなど作成。 
岡山：症例報告会をハイブリットで行う予定。 
香川：YouTube限定公開　臨床研修会実施。 
　　　会員が見られるコンテンツを作成中。 
愛媛：勉強は公のところで、経営やマネジメントなど勉強したい事をやりたい。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

　そして議題は「2．パワハラ・セクハラ等への対応策について」です。パワハラ、セク
ハラはやっている本人どうこうより、相手側がどう受け取ったかにより判断されます。
良かれと思ってやっていると、伝えていることは意外と不快に思う方もいらっしゃいま
す。そんな話も交え、今後日本鍼灸師会ではどのように対応して行くかを話し合いまし
た。 
　実際、警察から術者から患者へのセクハラについての問い合わせがあるそうです。 
パワハラは院長から、ドクターなど想定されますし、この私たちの団体でも起こり得る
話とのことで、相談窓口は日本鍼灸師内に作るのではなく、第三者（外部委託）に作っ
てはどうか？という案も視野に入れているそうです。 

　まだ正式に相談窓口が決まってはいませんので、分かり次第こちらに報告したいと思
います。



全国組織共済担当者会議 
山田敏治

事業内容
1.労災保険加入について　　 
2.賠償保険について　　 
3.日鍼会準会員について

開催日時 令和４年１月３０日　１０：００～１２：３０
会議会場 Zoomによるオンライン会議

会議報告

令和4年1月30日（日）日鍼会の役員を含め39名の参加者に
よる会館からのオンライン会議です。 

1.については令和4年4月1日の施行予定。 
2.については日鍼会員全員の加入目標。 
3.日鍼会準会員について 
①鍼灸学校学生。 
②鍼灸学校の専任教員。 
③鍼灸師免許取得後3年以下の鍼灸師。 
①②③を対象に今年度は500名の目標。実績382名
（2022/1/1現在） 
＊免許保有者の賠償責任保険加入は可能です。その後に都道
府県師会正会員に移行できるように前段の取り組みです。 

＊（一社）岐阜県鍼灸師会にも準会員制度はあります。 
詳細についてはお問い合わせください。 

＊（一社）岐阜県鍼灸師会の会費には賠償責任保険の保険料
が含まれております。 
従来より会員全員が加入しているのは全国的にみても先進県
です。 

　令和4年1月30日に全国組織共済担当会議に出席しましたので、報告致します。
会場はオンラインにて開催されました。内容については以下のようになっており
ます。何か不明点があればお問い合わせください。



令和３年度生涯研修会が終了しました 
　　　　　　　　　学術部長　高田幸枝

2月6日をもちまして、今年度の生涯研修会が全て終了しました。コロナ禍のため全て
オンライン研修会となり、申し込みの準備やオンラインでの講師との打ち合わせ等初め
てのことでしたが大きなトラブルもなく全て無事終了しましたことをご報告させていた
だきます。 

※会員：（公社）日本鍼灸師会、（公社）全日本鍼灸学会 

会員の皆さまにもご参加いただきありがとうございました。理事会にて審議した結
果、本会会員受講者に粗品としてクオカードとセイリンエスクリンONE（エタノール脱
脂綿）を送付させていただきます。コロナ感染症の収束もみえない昨今、来年度も引き
続きオンライン研修会が主流になるかと思われます。引き続き自己研鑽の場として積極
的なご参加をお待ちしております。 

また、（公財）東洋療法研修試験財団より交付される生涯研修修了証書ですが、今年
度は特例により15単位以上取得された方に交付されます。単位認定申請書の記載例を作
成しましたので、必要事項を記載の上、事務局まで返信をお願いします（3月31日ま
で）。 
後日メール会員にはメールにて申請書のエクセルデータを送ります。 

　

【参加人数一覧表】

本会会員 会 員
（※）

非会員 学生

第1回男性不妊イントロダクションセミナー 7 26 16 15
オンラインZoom生涯研修会 7 8 3 0
地域連携東洋療法生涯研修会 9 4 5 3
鍼灸+スーパーライザー治療WEBセミナー2021 7 34 13 0
第2回男性不妊イントロダクションセミナー 6 24 10 5



2021年11月28日に開催された講義のオンデマンド配信
配信期間　2022年4月2日12時〜翌3日12時まで

お申し込みはこちらから▼

受講料     会員:5,000円   会員外:10,000円
 (会員区分: （公社）日本 師会･（公社）全日本 学会）

お問い合せ先:（一社）岐阜県鍼灸師会事務局 gifu89kensyuukai@gmai.com
お申し込みはQRコードにてお申し込みください

お申し込み後、自動返信にて振込先が送られます。
こちらで振込が確認出来ましたら４月１日頃にYouTubeのURLを
送ります。
申し込みする際には予め、gifu89kensyuukai@gmail.comからメ
ールを受け取れるように設定しておいて下さい。

【ゆうちょ銀行の方】
記号　１２４４０
番号　１５８４２２５１　
シャ）ギフケンシンキュウシカイ

【ゆうちょ銀行以外の方】
店名　二四八（読み　ニヨンハチ）
店番　２４８
普通　１５８４２２５

お振込先▼
お問い合わせは、メールのみとなっております。
お申し込みは、オンラインのみとなり、申し込みフ
ォーム・お振込ともに必ず個人のお名前でお申し込
みください。「病院名」「治療院名」では確認が出
来ませんのでご注意ください。
領収書は、お振込時の受領書とさせていただきま
す。ご了承ください。
お振込後の返金はいたしませんのでご注意くださ
い。
お申し込みが終わりましたら一週間以内にお振込を
お願いいたします。
お振込手数料はご負担ください。

注意事項▼

4月3日13時よりzoomによるオンライン講義臨床･応用編を開催いたします。詳細・
受講のお申し込みは岐阜県鍼灸師会ホームページ→学術研修会をご覧ください。

 



お申込先▼

受講料     会員:5,000円   会員外:10,000円
 (会員区分: （公社）日本 師会･（公社）全日本 学会）
定員  95名  定員に達し次第締め切ります

お問い合せ先:（一社）岐阜県鍼灸師会事務局    gifu89kensyuukai@gmai.com
お申し込みはQRコードにてお申し込みください

お申し込み後、自動返信にて振込先が送られます。
こちらで振込が確認出来ましたら4月1日頃にzoomミーティング
ナンバーとパスワードをお送りいたします。
申し込みする際には予め、gifu89kensyuukai@gmail.comからメ
ールを受け取れるように設定しておいて下さい。

【ゆうちょ銀行の方】
記号　１２４４０
番号　１５８４２２５１　
シャ）ギフケンシンキュウシカイ

【ゆうちょ銀行以外の方】
店名　二四八（読み　ニヨンハチ）
店番　２４８
普通　１５８４２２５

お振込先▼
お問い合わせは、メールのみとなっております。
お申し込みは、オンラインのみとなり、申し込みフォ
ーム・お振込ともに必ず個人のお名前でお申し込みく
ださい。「病院名」「治療院名」では確認が出来ませ
んのでご注意ください。
領収書は、お振込時の受領書とさせていただきます。
ご了承ください。
お振込後の返金はいたしませんのでご注意ください。
見逃し配信はございません。
お申し込みが終わりましたら一週間以内にお振込をお
願いいたします。
お振込手数料はご負担ください。

注意事項▼

2021年11月28日に
開催された「基礎編」

視聴可能です

2021年11月28日に開催された「基礎編」視聴可能です。詳細・受講のお
申し込みは岐阜県鍼灸師会ホームページ→学術研修会をご覧ください。

 



会員の活動 
高山市の谷口先生にご執筆いただきました！ありがとうございます！

私の趣味 
谷口茂夫 

　 
　私は今、趣味で太極拳を楽しんでおります。きっかけは鍼灸学校に入学した頃に、武
道を通じて身体の勉強をしてみようと思いつき電話帳で近くの教室を探したところ、中
国武術の教室が有ったのがご縁で始めました。今は近所の方に太極拳をお伝えしており
ますが、楽しんで身体を動かしていただき、健康な寿命も延びたらいいなと思いながら
練習してます。 
　60代からの筋力低下は早まる様ですが、下半身、特に大腿四頭筋が著しい様です。そ
れらの維持、強化に太極拳はとても効果的です。 
　例えば太極拳のゆっくりとした動きは、左右や 
前後のメリハリのある体重移動の連続であり、練 
習を楽しむことがそのまま脚力の強化になってい 
ます。全ての動作は余分な力を抜くこと、全身の 
協調運動を大切に構成されていますので、身体の 
使い方の練習でもあり日常生活動作にも生きてき 
ます。 
 これらは、目に見えて分かりやすいメリットの１つですが、近年意識していることは、
呼吸を整えること・心を整えることです。心をコントロールするのは少し難しいです
が、コツはあります。当たり前なことですが、リラックスできることです。あとは感覚
に意識を向けることです。 
　意識が感覚の方にスイッチオンになることで、思考のスイッチはオフになります。思
考が静かになると、心は静まり気付くと呼吸も安定し深くなっています。 
　これは、治療の時と似ているので私にとっては治療の練習になっています。 
　 
　それと最近は気分を大切にしています。教室によっては天気がよかったりすると、練
習をやめて外に出かけます。春はサクラ、秋だと紅葉、夏は渓流や滝など、皆様とても
喜ばれます。高山は近くに見所があるのでこれからもたくさん楽しんで行きたいです。 
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生涯研修会に関するアンケートの結果報告　　　　　　　　　　　 
学術部長　高田幸枝

197号の会報誌に掲載しました生涯研修会に関するアンケートについて多くの方に回
答いただきありがとうございました。結果を掲載させていただきます。 
いただいた結果を元に来年度の生涯研修会のテーマや講義日程を決めていきたいと思
いますので、多くの参加をお待ちしております。 

（一社）岐阜県鍼灸師会生涯研修会についてのアンケート結果 
（締切：2021年12月31日　　回答数：20/52名）



②①に対して受講したい講師名や所属先などをご自由にご記入ください。2 件の回答 
保健所　養護施設　障害者施設　役所の担当部署 
医師名は忘れましたが、４年くらい前愛知県の針灸師会の講師で耳鼻科の医師 

④回答無し



⑥⑤に対して受講したい講師名や資格名、所属先などをご自由にご記入ください。

1 件の回答 

消毒液や、お灸などのメーカー 



⑪最後に、会に対して意見や要望があればご自由にご記入ください。

1 件の回答 

外貨を稼ぐのも大事ですが、純会員の参加を増やしたいですね。

�ޔදജߏ
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       Zoom 講習会参加の手引き 

 

（１）まずはアプリをダウンロードして下さい。 

 

（Windows パソコンの場合） 

 

１．Zoom アプリのダウンロード 

 

下記の URLを開きます。 

https://zoom.us/download 

 

次の画面が開きます。 

 

『ミーティング用 Zoom クライアント』（上の方）の青いダウンロードボタ

ンを左クリックすると、『Zoominstaller.exe』というアプリがダウンロー

ドされます。 

 

次に『Zoominstaller.exe』を実行（左ダブルクリック）すると、次の画面

が開きます。 

 ❶

 

これで Zoomアプリはダウンロード出来ましたので終了（右上×を左クリッ

ク）して大丈夫です。 

 

『サイン イン』はご自分で Zoom 会議を開催する場合には必要ですが、会

議・研修会に参加するだけであれば必要ありません。 

 

（スマートフォンの場合） 

 

１．Zoom アプリのインストール 

 

App Storeまたは Play ストアから『Zoom Cloud Meetings』をインストール

してください。 

 

次の画面が開けばインストール出来ましたので終了して大丈夫です。 

 
『サイン イン』はご自分で Zoom 会議・講習会を開催する場合には必要で

すが、会議・講習会に参加するだけであれば必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 ❷

 

これで Zoomアプリはダウンロード出来ましたので終了（右上×を左クリッ

ク）して大丈夫です。 

 

『サイン イン』はご自分で Zoom 会議を開催する場合には必要ですが、会

議・研修会に参加するだけであれば必要ありません。 

 

（スマートフォンの場合） 

 

１．Zoom アプリのインストール 

 

App Store または Playストアから『Zoom Cloud Meetings』をインストール

してください。 

 

次の画面が開けばインストール出来ましたので終了して大丈夫です。 

 
『サイン イン』はご自分で Zoom 会議・講習会を開催する場合には必要で

すが、会議・講習会に参加するだけであれば必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

❸
（２）講習会への参加方法 

 

（Windows パソコンの場合） 

 

当日までに会員メールで講習会の URLとミーティング IDとパスワードがお

送られてきます。 

(例) 

https://us04web.zoom.us/j/73701477965?pwd=WkllcFNyYTh0MXZHK2pwb3FX 

 

ミーティング ID: 737 0147 7965 

パスワード: 8wk4eU」 

 

 

URL を左クリックすると下記の Zoom 画面が開きます。 

 
本名を入力(ニックネーム等は不可)して、下の左側『ミーティングに参加』

を左クリックしてください。 

 

次の画面が開きます。 

 

❹

手引き①ダウンロード編



 

『ビデオ付きで参加』を左クリックします。 

（ビデオとはご本人のカメラ映像のことです） 

 

次の画面が開きます。 

 
主催者側で参加の手続きをしています。 

他の参加者も含めて順番に手続きしていきますのでしばらくお待ちいただ

くことがあります。ご了承ください。 

 

手続きが終了すると、次の画面が開きます。 

 
『コンピューターでオーディオに参加』を左クリックします。 

（パソコンのスピーカーとマイクを使用する意味です） 

次の画面が開くと、Zoom講習会への参加が完了しました。 

❺

 
 

講習会が始まるまでもうしばらくお待ちください。 

右下の『終了』を左クリックすると Zoom講習会から退出してしまいますの

で、講習会が終了するまでクリックしないでください。 

 

 

講習会が終了しましたら、『終了』を左クリックして退出の手続きをしてア

プリを終了させます。 

 

お疲れ様でした。 

 

 

（スマートフォンの場合） 

 

基本的には上記の Windows パソコンの場合と同様なステップを経て参加出

来ますので、詳細は省略いたします。 

 

 

ただし、スマートフォンの場合、サインイン（ログインのようなもの）を

求められて参加できなくなることがあるようです。 

 

もしそうなった場合は最初のページに戻って 

❻

 
左下の『サインアップ』を左クリックして、アプリの指示に従ってサイン

アップ（アカウントの取得）してください。 

・「Are you signing up on behalf of a school?」に『いいえ』を左クリ

ックする 

・仲間のアドレスの紹介を求められたら『手順をスキップする』を左クリ

ックする 

 の 2点を覚えておいて進んでいただければ大丈夫です。 

 

 

サインアップが済んだら、ミーティング IDを入力してサインイン、パスワ

ードを入力して講習会に参加してください。 

❼ 手引き②講習会編
      Zoom 講習会参加の手引き 2 

 

スピーカー、マイク、カメラの選択と、名前の変更の仕方 

 

（１） スピーカーとマイクの選択 

   

「スピーカーから音が聞こえない」「マイクが声を拾わない」ときは、使用

したいスピーカー・マイクが設定で選択されていないことがあります。 

 

Zoom 講習会の画面からスピーカー・マイクを選択する画面に移動します。 

 

 
画面左下『ミュート』または『ミュートの解除』右横の『∧』を左クリッ

クします。 

 

次の画面が開きます。 

 

 

❶



「マイク」と表示された行の下に並んでいるのが、あなたのパソコンに設

定されているマイクの一覧です。また、「スピーカー」と表示された行の下

に並んでいるのが、設定されているスピーカーの一覧です。レ点が付いて

いるのが現在選択されているスピーカーとマイクです。ここはこのままに

しておきます。 

 

下から 4行目の『スピーカー＆マイクをテストする』を左クリックすると 

次の画面が開きます。 

 

 

使用したいスピーカーから着信音が聞こえれば『はい』を左クリック、聞

こえなければ『いいえ』を左クリックします。（出力レベル右の青いバーは

着信音が出力されていることを示しています） 

 

『いいえ』を左クリックした場合は、他に設定されているスピーカーに自

動的に切り替わります。スピーカーから着信音が聞こえれば『はい』を左

クリック、聞こえなければ『いいえ』を左クリックします。 

 

設定されているスピーカー全てに切り替えても着信音が聞こえない場合は、

パソコンとスピーカーの接続やスピーカー本体の電源スイッチなどを確認

してから、再度テストしてください。 

 

『はい』を左クリックすると、マイクのテストに移ります。 

 

❷        

 

使用したいマイクに向かって話すとその声が録音されて、話をやめると自

動的に声が再生されます。（マイクが声を拾っていれば、入力レベル右に青

いバーが示されます） 

 

再生された声がスピーカーから聞こえれば『はい』を左クリック、聞こえ

なければ『いいえ』を左クリックします。 

 

『いいえ』を左クリックした場合は、他に設定されているマイクに自動的

に切り替わります。もう一度使用したいマイクに向かって話をして、スピ

ーカーから声が聞こえれば『はい』を左クリック、聞こえなければ『いい

え』を左クリックします。 

 

設定されているマイク全てに切り替えても声が拾えない場合は、パソコン

とマイクの接続やマイク本体の電源スイッチなどを確認してから、再度テ

ストしてください。 

 

『はい』を左クリックすると、次の画面に移ります。 

 

❸

 

『終了』を左クリックして講習会に戻ります。 

 

 

（２）カメラの選択 

 

「自分の映像が出ない」ときは、ビデオ（カメラ）に切り替わっていない

ときや、使用したいカメラが設定で選択されていないことがあります。 

 

Zoom 講習会の画面から設定を変更していきます。 

 

 

画面左下のビデオのアイコンが『ビデオの開始』になっているときは、左

クリックして『ビデオの停止』にしてください。 

 

『ビデオの停止』になっていても映像が表れないときは、『ビデオの停止』

右横の『∧』を左クリックします。 

 

次の画面が開きます。 

❹

 

「カメラを選択」と表示された行の下に並んでいるのが、あなたのパソコ

ンに設定されているカメラの一覧です。レ点が付いているのが現在選択さ

れているカメラです。 

 

カメラの一覧から別のカメラ名を左クリックすると、カメラが切り替わり

ます。 

 

設定されているカメラ全てで映像が表れない場合は、パソコンとカメラの

接続やカメラ本体の電源スイッチなどを確認してから、再度テストしてく

ださい。 

 

 

（３）名前の変更 

 

講習会では名前で出席を確認しますので、参加前に必ず本名（漢字、フル

ネーム）で参加してください。 

 

以下は、参加許可のあとに名前の変更が必要になった場合の変更の仕方で

す。 

 

（Windows パソコンの場合） 

 

Zoom 講習会画面上部のご自身の顔の小画面にカーソルを持っていって右ク

リックすると、 

 

❺



 

メニューの一覧が表れます。 

 

 

上から３つ目の『名前の変更』を左クリックすると、名前の入力画面が表

れます。 

 

 

本名（漢字、フルネーム）を入力して『ＯＫ』を左クリックすると、名前

の変更が完了します。 

 

 ❻       

（スマートフォンの場合） 

 

Zoom 講習会の画面から名前を変更する画面に移動します。 

 

講習会画面をタッチすると、アイコンが表れます。 

 

 
画面下の『参加者』をタッチすると、参加者の一覧が表れます。 

 

 
 ❼

あなたの名前をタッチすると、名前の変更画面が表れます。 

 

 

『名前の変更』をタッチすると、次に名前の入力画面が表れます。 

 

 

本名（漢字、フルネーム）を入力して『ＯＫ』をタッチすると、名前の変

更が完了します。 

 

❽

 

左上『閉じる』をタッチすると講習会画面に戻れます。 

 

 

❾



使い捨て鍼等は医療廃棄物処理委託について 

医療廃棄物処理法の改正により、現在「会」で回収出来なくなっております。各
個人、各施術所で、下記団体に加盟されている感染性廃棄物処理業者と個人契約を
し、使用済みはりや衛生材料（綿花等）の適切な医療廃棄物処理をお願いします。 
業者は、県内各地にありますので、下記のホームページで検索してください。 

岐阜県産業環境保全協会　http://www.gifu-hozen.jp/ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

(公社)日本鍼灸師会メールマガジンにご登録をお願いします 

　隔週の予定で、一般向けの東洋医学に関する情報や話題、会員向けに全国の研修
会等の情報が配信されます。是非ご登録ください。 
　　登録ページ 
　https://www.harikyu.or.jp/mail-magazine/ 
　　登録後、登録の有無がメールで返信されます。登録後に必ずご確認ください。 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

年会費納付のお願い 
副会長・学術部長・会計 高田幸枝 

▼年会費の振込用紙はゆうちょ銀行窓口で貰ってください。 
ゆうちょ銀行口座番号(青色用紙):00830-8-83446 
口座名義:一般社団法人岐阜県鍼灸師会 
納付期限 全期一括の場合 44,000円 6月30日まで 
分納の場合 前期分 24,000円 6月30日まで 
後期分 20,000円 11月30日まで 
期日厳守で納付の方をお願いします。 
会への質問、ご意見、ご要望等は(一社)岐阜県鍼灸師会ホームページ又は直接事務局 
へお問い合わせください。TEL/FAX 058-234-2230 

引き続き機能訓練指導員の募集も行なっています 
（担当　小椋 090-1785-2141)

会員の皆様へ

http://www.gifu-hozen.jp/
http://www.gifu-hozen.jp/
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なt■
=糠
骨溝柔躍すなな寧像営モサ野雪み

介護予防専門デイサ畠ビス (定員10名)

こんな人にオススメ |

AM9100～AMll:30
む琴」用できる方

ロリ八ビリからの移行期で要支援の方
ロマッサージで体をほぐしてほしい
□ 1日のデイサービスでは少し長いとお感じの方
□まだ若い者には負けられんというあなた

1日の流れ

◎要支援 1・ 2の認定を受けられた方

●バイタルチェック
血圧・体温・脈等体調の
変化をチェック。
朝のコーヒーでリラックス
(モーニングサービスあり)

●マシントレーニング・
レッドコード
普段使わない筋肉を患部の負
担をかけずに安全に筋力強化
ができます。
「痛みのでにくい身体作り」を
目指します。

●ストレッチ・マッサージ
専門スタッフによるマッサージ
関節の拘縮や筋緊張の緩和を
日的にストレッチの実施

●リラクゼーションメニュー
ヘルストロン・岩盤浴・
足浴岩盤等リラックスして
いただきます。

●身体機能評価・
生活運動・指導
毎月体力測定の実施、体組
‐成分計にて筋力量、体脂肪
率の計測、日に見える変化
にて実感していたたきます。
日常生活の中で出来る運動
ストレッチの指導

|: | |●‐
_= ・

Ｒ

PMl:00～ PM8:00
サービス内容 ご利用できる方
◎定員15名 ]5通りの過こし方の提供
◎軽体操、レクリエーション、趣味活動等による生き甲斐作り
◎夕食の選択メニユーの実施中
◎ヘルストロン、岩盤浴等リラクゼーションメニユーの実施

◎要支援 1・ 2
要介護 1～ 5の認定を受けられた方

胚魃
膨蝙 だ供L 偽中 Ч負ど'♂有限会社かいご屋

岐阜市介護保険指定 2170101600
かいご屋訪間介護事業所 。かいこ屋通所介護事業所

〒500‐8252岐阜市西川手 8丁目 100… 1

窒058027806187
lllllllllllllllll!|||||||||||||111111

ムベルバー(訪問介護)も行つております。お気軽|こご連絡ください。

 





鍼・灸・テープ・ベッド・医療機器など、

院内用品・医療用品のことなら

『ミルキーウェイ「鍼本舗」』

『鍼本舗』 検索☞

・平日９：００～１８：００
（土日祝はお休みをいただいています）ＴＥＬ ０１２０－２３６－８８９

ＦＡＸ ０５２－７１５－７７０３
・２４時間受付（営業時間での対応となります）

株式会社ミルキーウェイ
〒465-0025 名古屋市名東区上社3-102

パソコンでの検索は スマホなら簡単アクセス

昇龍道プロジェクト会員企業

★お問い合わせ・ご相談はお気軽にどうぞ！★

にさんがろく はやく

＊ＦＡＸ専用申込用紙あります。

～ 冷え対策に濡れない足湯 !? ～

患者さんから大好評！

セルフケアに『湯たんぽシューズ』

期間限定！

大好評の新商品ご案内

・身体がポカポカ！

・足が濡れない！

・室内歩けるよ！

冷えからの肩こり・頭痛・めまい等の症状には足湯！



 
 

 
 

 

 

●特徴 

スーパーライザーＰＸは、光のなかでもっとも生体深達性の高い波長帯を 
採用した治療器です。直線偏光近赤外線には血管の拡張・生体活性物質の 
生産を促進する作用・神経興奮性の抑制などがあり、鎮痛・消炎・創傷治癒 
に効果があります。 

 

 

 

 

 

 

 

●星状神経節近傍照射療法（SGL） 

スーパーライザーにて施行可能なＳＧＬはこれまでにも高い治療効果が 
報告されています。無痛かつ無侵襲であり、施術が容易な治療法です。 
ストレス等で緊張している交感神経を正常な状態に戻し血行を改善 

し、より多くの疾患に効果を発揮します。 

 

●高出力パルス機能搭載で治療時間を大幅に短縮 

高出力のパルス機能を搭載したことにより、生体深達性が高まり、照射時間が

短縮されました。筋肉や関節へのアプローチもアームを使用した固定照射にて

短時間での治療が可能で、先生やスタッフの手間がかかりません。 

 

●胸郭出口症候群へのアプローチ 

ストレスや長時間の同姿勢を強いられるデスクワークによる頑固な肩こり等

にもスーパーライザーＰＸを用いた新しい照射方法をご提案できます。 
２部位同時照射による、効率の良い施術ができるようになります。 

 

●スーパーライザーが使用されている施設 

 現在全国すべての国公立大学の病院、各クリニック、約2万施設にて使用さ 

れています。また、プロ野球・Jリーグ・オリンピック関連のスポーツ 

施設・ＪRAなどにも設置されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スーパーライザー ＰＸ タイプ２ 

赤外線療法で初めてのパルス照射 

名古屋支店：〒465-0014 

愛知県名古屋市名東区上菅2-1108-3Ｆ 

       TEL：052-726-8971 

担当：菊地 TEL：080-4654-6059 

URL http://www.tokyoiken.co.jp 


